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深圳市前海蛇口自贸区医院-健康管理中心简介

深圳市前海蛇口自贸区医院始建于 1955 年，目前已成为外籍人士与港澳居民在深圳就医
的首选医院之一，是深圳市涉外医疗服务量最大的医院，是深圳市前海蛇口自贸区内唯一一家
三级综合医院，是华南地区第一家通过国际 JCI 质量认证并获得 JCI 复审金牌的综合性公立医
院；是广东省高等医学院校教学医院、广东医学院硕士研究生联合培养点、深圳市博士后创新
实践基地、广东省特级档案综合管理单位、深圳市社会保险定点医院 AAA 信用等级单位、深
圳市中医特色眩晕专科建设单位、深圳市园林式花园式单位，先后被授予“绿色医院”、“深
圳市文明单位”等荣誉称号。2023 年成为广东省健康管理专科护士临床实践基地，深圳市体
卫融合先行试点单位。

医院健康管理中心是深圳市前海蛇口自贸区医院肩负提供国际化的医疗卫生与健康服务、
与港澳的医疗卫生与健康服务无缝衔接等新使命,适应健康服务的新需求，实现由“被动医疗”
向“主动健康”服务模式创新，在深圳前海蛇口自贸区蛇口片区新打造的一个可提供各类健康
体检、健康咨询、疾病筛查、健康管理、健康风险评估为一体的综合、现代化、创新性健康服
务窗口平台科室。作为南山区征兵体检站，常年承担着征兵体检这项艰巨的政治任务，多次荣
获南山区征兵体检优秀单位。

医院健康管理中心环境优美、幽静，面积 2100 平方米，分区合理，由全球 500 强-美国
AECOM 公司设计，充分结合自然光线，造型曲线连贯，公共等候区域宽阔。装修装饰材料全
部采用环保高档材料，多孔天花可减少回音，墙面采用洁净医疗板，品牌新风和空调具有
PM2.5 除菌功能，换风次数高于国际标准，给客人清新、干净、安全的呼吸环境，从进入管
理中心那刻起就开始守护顾客健康。中心按照“医检分离”原则规划和建设而成，布局合理，
流程顺畅，基本实现一站式服务，避免了院内感染和交叉感染风险。

健康管理中心由具有先进的健康理念和经验丰富的医护团队提供全面的健康管理服务。主
要业务包括：1、健康体检。除了入职体检、健康证体检、教师证体检，还开展高考生、特种
工、船员、游艇等体检项目。更重要的是，健康管理中心每年承担南山区机关事业单位干部体
检任务，还为各家大型企业和单位设立周末体检专场。目前，根据市场需求，按照年龄、性别、
职业等特点设计了阶梯式体检套餐满足不同的需求，并可按需定制个体化体检方案；与时俱进，
最新推出了肿瘤易感基因突变检测，还推出为香港友人、高端客户设立的 VIP 一站式体检服务。
2、检后报告解读和专业咨询。为所有体检者提供健康咨询、体检报告解读服务。包括针对各
单位团检报告结果总检分析、疾病预防、慢性病健康管理等健康指导，制定团体健康管理计划，
提供健康生活方式监督指导。3、全过程的健康管理服务：为所有受检者建立永久性计算机管
理的体检健康档案，为后续健康管理提供有力的专业依据，实现检后精准跟踪，多学科团队
（MDT）联合会诊，让受检者体验全方位，无缝隙的健康管理服务。4、检后就医绿色通道:
体检发现重大阳性体征者，开通就医绿色通道，协助安排住院、手术等诊疗。

健康管理中心依托医院在全市率先引进了场强高、技术先进的超导型高磁场磁共振机
---3.0T 核磁共振仪，集能谱、宽体、速度于一体的业界一流全身 X 射线计算机断层扫描系统
--超高端 Revolution CT，还拥有全数字通用平板血管造影机系统（DSA）、全数字化乳腺 X
射线摄影系统(钼靶系统)、IU-22 为主的高端彩超仪、CV-290 电子内镜系统、电子支气管镜、
浅表静脉曲张动力去除系统、全自动生化分析仪及数字床边 X 光机（移动 DR）等一系列的高
端医疗设备，为科学、专业、可靠的体检服务提供保证。
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健康体检流程与须知
预约体检

团队体检：需至少提前 3 个工作日通过我院微信公众号或致电 0755-26839705 预约时间。

体检前

1.请体检前 3 天勿酗酒，保持正常饮食充足睡眠，避免使用对肝肾功能有影响的药物；

2.请您于体检前 1 日晚餐后禁食，晚 12 时后禁水至次日晨体检；

3.如您患有慢性疾病需长期用药，体检当日可正常服药，并在提前向医师说明病情及药物名称；

4.体检当天请着轻便服装，勿穿有金属扣子的内衣裤及佩戴金属饰品。

体检当天

请于体检当天早上 8:00 携带有效证件（居民身份证）空腹来院体检，并在二楼的健康管

理中心前台办理手续、登记并领取您的体检单，然后按体检单上的指引路径进行检查。

1. 早餐需在抽血、肝胆脾彩超、碳 13 呼气检查结束后进行，即须空腹进行检查；

2. 做膀胱、前列腺、子宫附件超声检查时，请胀尿（体检区域免费提供优质直饮水）；

3. 内科体检前请先测血压(测血压前避免剧烈运动)、身高、体重；

4. 小（大）便标本请放置在卫生间；

5. 胃镜和肠镜等特殊检查不能与其他体检项目在同一天进行。

6. 眼压测量的注意事项：不要佩戴隐形眼镜，检查过程中需要积极配合医生。
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7. 做放射性检查时,请摘去随身携带手机、钢笔、钥匙等金属物品，体内有金属，如金属假牙、

支架、钢钉等不能做核磁共振检查）；

8. 行 13C 呼气试验检查者，为确保检测结果的准确性，建议检查前停用质子泵抑制剂（PPI,

如奥美拉唑、雷贝拉唑、泮托拉唑等）至少 4 周，停用抗生素、铋剂、抗菌作用中药至少 4

周；晨起禁食禁饮、禁吸烟，禁嚼口香糖。

9. 体检过程中如有不适，请及时告知医护人员。

10. 全部检查项目完毕后，请您将体检单交至指定位置，如有弃检项目，请签名确认表示放弃。

【女性朋友温馨提示】
1.怀孕、疑似怀孕者务必预先告知医护人员，禁止做放射线检查（如:胸片、乳腺钼靶、X 线骨

密度、CT 等)、直肠指检、腔内超声及妇科检查；

2.乳腺有假体者禁止做乳腺钼靶及全容积彩超检查；

3.以下检查请避开月经期：妇科检查、尿检、大便检查及胃肠镜等检查，同时请告知医护人员，

安排补检；

4.未婚女性不做妇科检查，若有性生活者要求进行妇科检查，必须由当事人签字确认，未成年

女性不做妇科检查；

5.受检前日请暂停阴道用药及冲洗，避免性生活。

【特殊人群温馨提示】

1.体检时需向医师详细说明本人患慢性病的具体病史；

2.高龄老人（≥80 岁）、有心脑血管、哮喘等疾病的老人、行动不便的体检者务必要有家属陪

同体检，避免发生意外。

体检后
1.体检后十天可出具体检报告。

2.体检后主检医生会为您详细解读体检报告，帮助您深入了解自己的身体状况和潜在风险，为

您提供个性化的健康指导和建议，包括健康饮食、心理调节和运动计划等。

3.如有需要，会及时为您提供就诊绿色通道，为您联系专业、便捷的后续全科、专科医疗服务。
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健康管理中心相关信息

体检时间：工作日周一至周五上午 8:00-12:00，采血时间为 10:30 前。
体检地址：蛇口科技大厦主楼二楼（南山区南海大道 1097 号）

交通指引

行车路线：科技大厦工业七路入口或者南海大道入口进入科技大厦地面停车场，
由科技大厦主楼乘坐电梯上二楼即可。

地铁路线：12 号线“花果山”地铁站 C1 出口出站后直行 200 米左右。

公交线路：113 路、122 路、204 路、M241、M409、M484 在南海大道或工
业七路下车，直行 200 米左右。

联系方式：

座机电话：0755-21618191 微信号：1049690706

E-mail：1049690706@qq.com
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